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SEIS MESES

El periódico “LA VOZ” ha empezado a
gatear,  porque hoy con este tiraje esta
cumpliendo ya sus primeros seis meses de
vida de expresión, que deseamos de
corazón se traduzcan en varios años mas,
aunque quizás no  sean los deseos de
algunos que incluso están pendientes de
“HABER CUANTO AGUANTAMOS”, eso si
nosotros por entusiasmo y amor a
Panajachel seguiremos hasta que sea
imposible escribir o expresarse de frente y
viendo a los ojos de las personas.

En el primer editorial dijimos que “LA
VOZ” se creaba para que en el se
expresaran todos los sololatecos que así lo
desearan, pero principalmente los
panajachelenses en su gran mayoría,
cometido que se ha ido cumpliendo paso a
paso, porque en estos seis meses de vida
traducidos en expresión, varios jóvenes y
adultos han escrito dentro de las paginas de
este periódico, así que para nosotros esto ha
sido muy agradable, engrandecedor y
satisfactorio llegar a saber que el primer
gateo dado ha sido positivo. Que faltan
muchos por escribir o informar (autoridades,
profesores, deportistas, mujeres, etc. etc.)  ES
CIERTO, pero esperamos que lo hagan
pronto, porque este periódico es de TODOS
Y PARA TODOS, sin distinción ni
discriminación de ningún tipo, sino para
aquellos que consideren que lo que se
intenta lleva como único fin el bienestar de
la gran mayoría.

Hace seis meses, “LA VOZ” era
solamente de cuatro paginas y hoy ha
crecido el cien por ciento porque tenemos
ya ocho paginas, y esta edición especial a
diez páginas,eso nos da la pauta de que
quizás no estamos equivocados, porque con

la ayuda de los patrocinadores que han
confiado en nosotros  hemos crecido como
medio de difusión escrito. Gracias a ellos y a
los lectores que nos animan y consideran
que vamos por un buen camino.

Pero, siempre existe un pero en la
existencia del ser humano, porque hay
quienes creen que el PERIODICO LA VOZ se
fundo para criticar sin fundamento a las
autoridades de turno o para tomar
revancha política, sin llegar a reconocer lo
bueno que se hace o se esta haciendo y
ante todo si el trabajo hecho beneficia A
UNA GRAN MAYORIA. El periódico se fundo
por amor a Panajachel y al departamento
de Sololá, se creo para unir a los
panajachelenses y luchar para el bien de
todos y no de unos cuantos. Muchos lectores
me detienen EN LA CALLE PARA QUEJARSE
de los problemas que les aquejan y me
sugieren que escriba sobre el tema y
cuando yo les pido que lo redacten ellos y
me lo envíen con su nombre para publicarlo
aducen no QUERER PROBLEMAS con otros
paisanos, lo que nos demuestra que aún no
hemos roto la barrera del temor a la
expresión o el temor o la vergüenza del que
dirán.

Y por ultimo para aclarar, el dinero
que cancelan lo patrocinadores se utiliza
para cancelar la diagramación y la
impresión del PERIODICO LA VOZ; que a mi
en lo personal no me queda ni un solo
centavo, que incluso pago mi anuncio con
la idea que este periódico pequeño en
tamaño, pero inmensamente grande en
entusiasmo y amor pueda aún crecer mas
todavía y lograr que algún día no lejano sea
verdaderamente el medio de expresión
escrito que le permita expresarse sin temor a
la gran mayoría de la sociedad
panajachelense y sololateca.
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Dr. Barreno, cuántos años tiene
ya el certamen de pintura?

En este  año 2005
cumplirá el mismo seis años de
estarse realizando, siendo a la
fecha un éxito y gracias al apoyo
de la municipalidad de Panajachel
porque sin esta seria muy difícil
realizarlo.

Doctor, cual fue la idea de
realizarlo y lograr que el mismo
sea permanente?

Bueno la idea surgió por
la necesidad de efectuar un tipo
de certamen diferente al que se
realiza en casi todos los
mun ic ip ios  y  cabeceras
departamentales de todo el país,
ya que siempre se realizan
certámenes de poesía o prosa,
es decir, certámenes de literatura
y casi nunca dentro de la cultura
se premian a los artistas que
están involucrados en la plástica.
Hemos logrado que el certamen
sea  pe rmanen te  po r  e l
entusiasmo de los participantes,
de la municipalidad que siempre
nos apoya y del fervor de don
Miguel Ángel Montufar que me
ha acompañado desde el inicio
de la creación del certamen.

Pero que sucedió con los
JUEGOS FLORALES?

Yo  c r e o  q u e  s e
malinterpreto la intención mía de
llegar a hacer un certamen de

pintura , creyéndose que el
mismo seria un subtitulo de los
juegos florales, lo cual no es así,
porque los juegos florales eran
organizados por la casa de la
cultura “ENRIQUE VILLAR
RAMÍREZ”, de la cual yo renuncie
en el año de 1997.

En el año 2000 siendo yo
concejal 4º de la municipalidad
sugerí al consejo municipal la
realización del primer certamen
de pintura de Panajachel 2000,
debido a que los juegos florales
en años anteriores habían tenido
 poca participación de poetas y
escritores y se necesitaba darle
un nuevo impulso a los juegos
florales, pero para esto era
necesario volver a conformar la
casa de la cultura “ENRIQUE
VILLAR RAMÍREZ”, sin embargo
hasta la fecha la casa de la
cultura no se ha vuelto a
reorganizar.

Muchas personas creen
erróneamente que yo soy el
director de la casa de la cultura
pero repito yo renuncie de ella
en el año 1997. Actualmente soy
el presidente de la junta
mantenedora del certamen de
pintura de Panajachel y asesor
cultural de la municipalidad.

¿No seria ideal entonces unirlo
todo?

¡Claro que si! Eso seria
el ideal, la organización en

conjunto de los juegos florales
con el certamen de pintura, eso
sin duda le daría mucho mas
importancia a los certámenes
panajachelenses, además que
tendríamos de nuevo a la reina
de los juegos florales y que bonito
e interesante seria que se
pudieran organizar los 25 años
de los juegos florales y los 7 años
del certamen de pintura, lo cual
haría que los mismos  tengan un
valor incalculable para la cultura
de Panajachel.

Dr. Barreno agradeciéndole su
tiempo le damos la oportunidad
de expresar algo mas para todos
los panajachelenses.

Bueno con mucha alegría
hemos visto el surgir de nuevas
entidades culturales y personas
que dan su tiempo para el
quehacer cultural del pueblo, un
ejemplo de esto es el periódico
“LA VOZ” un nuevo medio de
comunicación  en Panajachel,
gracias al entusiasmo del Dr.
Juan José Barrios y Danilo Tobar,
por lo tanto insto a todos los
habitantes de Panajachel para
que unidos apoyemos a todas
esas nuevas entidades culturales
y a las personas que como único
fin tienen  el deseo de un
PANAJACHEL PROGRESISTA.

ENTREVISTA CON EL Dr. GERARDO BARRENO
Creador del certamen de pintura de las fiestas octubrinas del municipio de

Panajachel.

EN LA VERSIÓN IMPRESA
ESTE ERA UN

ESPACIO DE PUBLICIDAD

EN LA VERSIÓN IMPRESA
ESTE ERA UN

ESPACIO DE PUBLICIDAD



3

MEDITACIONES

Los Cristianos cometen pecados?
Por supuesto que si, pero pedimos a DIOS que nos perdone y luego seguimos sirviéndole.

Porque todo el que tiene una nueva naturaleza  o sea que tiene a CRISTO en su corazón a EL le
sirve.

Porque DIOS nos liberto de la esclavitud de Satanás y nos mantiene protegidos de los
ataques continuos de los demonios. Pero el resto del mundo no tiene esa libertad que tenemos los
cristianos para obedecer a DIOS; a menos que acudan a CRISTO con fe, no tienen otra opción,
que de obedecer a satanás;  ya que no hay un lugar intermedio, se es de DIOS y se le obedece o
se vive bajo el dominio de satanás. (Apocalipsis 3:16) dice: Por lo tanto como no eres ni frío ni
caliente si no tibio estoy por vomitarte de mi boca.

Cual seria su respuesta a la pregunta mas importante que usted debiera contestar  con su
corazón. ¿Quién es JESUCRISTO? ¿Es EL su único y suficiente Salvador de su vida?

Si su respuesta es si usted ya es hijo de DIOS y tiene la vida eterna.
Que DIOS le bendiga.

Por: Mario O. Méndez.

INSTANTE:

“Hoy
aquella joven se caso

Mañana
Segúramente se cortara

el cabello
se pondrá pantuflas

y será tan vieja
como su mama”.

(Carolina Escobar – 1960)

“La Democracia de mis
sueños no se alía con el uso
de la fuerza para imponer

su voluntad”
(Indira Gandhi)

Hijo mío, ¡Que gozo tendré
si llegas a ser hombre

sensato!
si; el corazón me vibrará al

escuchar  tus sabias y

profundas palabras.
(Prov. 23: 15 – 16)

Soñar es crear...
Sueñe, por favor, un poco

cada día;
Soñar es estar VIVO.
(Manuel José Arce Leal)

Colaboración:
Arturo Lavarreda.
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PARQUES INFANTILES

El pasado 30 de julio cumplí 29 años y desde que tengo uso de
razón los columpios que se encuentran ubicados frente al centro de
salud ya existían, esto quiere decir que ya han pasado casi 3 décadas,
mas de un cuarto de siglo y casi 8 Administraciones Municipales que por
razones que desconozco han pasado por alto el tema de la recreación
infantil del municipio.

Para la categoría de municipio que es Panajachel, pienso que
deberíamos contar con muchas cosas mejores que las que tenemos en
la actualidad y podría mencionar algunas de estas pero en particular voy
a centrarme en el área de parques infantiles que tanta falta le hacen a
nuestra niñez. El único parquecito infantil semipúblico que tenemos esta
compuesto por tres columpios y un resbaladero de metal (en mal
estado) para una población de casi 4,000 niños los mismos que esperan
su turno para poder columpiarse aunque sea un momento. Lo de
semipúblico lo digo porque si los niños van con suerte encontraran
abierto el parquecito sino deberán esperar o regresar hasta que
aparezca el señor de los licuados para que abra la puerta y puedan
entrar y por si esto fuera poco, en tiempo de invierno se forman grandes
pozas de agua que no permite que los niños jueguen cómodamente en
este parquecito que todos conocemos.

Pero déjeme contarle que después de 29 años parece que el sol
vuelve a salir para la niñez panajachelense, pues la actual Corporación
Municipal y el Consejo Comunitario de Desarrollo del Barrio Jucanyá
sector sur (COCODE) iniciaron este año el proceso de gestión de una
cancha polideportiva y un parque infantil ante el Ministerio de Cultura y
Deportes MICUDE,  para incluirlos en el ejercicio fiscal 2006.
Esperemos primeramente en DIOS se lleguen a ser realidad estos
proyectos para que los niños de Panajachel cuenten con un parque
infantil digno para ellos y que les brinde mayor confort; de lo contrario
talvez pasaran 3 décadas mas, rebasaremos el medio siglo y habrán
pasado casi 16 Administraciones Municipales y si nosotros tampoco
hacemos nada deplano tendremos  el mismo parquecito infantil para
nuestros nietos.

Por: Melvin Citalán Velásquez.
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de niños, jóvenes y adultos de cumplió a cabalidad con FUNDABIEM, ya que durante las actividades artísticas, alcancías,
aportes y rifas la TELETON-PANAJACHEL reunió la cantidad de CINCUENTA Y UN MIL TRESCIENTOS VEINTE
QUETZALES CON NOVENTA CENTAVOS  (51,320.90), lo cual, demuestra una vez mas que los panajachelenses son
un ciento por ciento personas altruistas y que cuando se trata de ayudar a sus  semejantes siempre están presentes.
Se volvió a cumplir con la meta y no existe duda de que “JUNTOS TODO ES POSIBLE”.

GRACIAS PANAJACHEL.

M I S I Ó N  C U M P L I D A
Con satisfacción y orgullo todos los panajachelenses podemos decir a grandes

voces MISIÓN CUMPLIDA, porque durante la TELETON PANAJACHEL con
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TURISMO EN PANAJACHEL

Épocas de Temporada Alta y Baja:

Se puede hacer un cronograma de las épocas de mayor ingreso de turistas a nuestra
región y se cataloga en época de temporada alta y temporada baja comprendidas en temporada
baja los meses de mayo, junio y parte de julio y así también los meses de septiembre y octubre,
considerándose los otros meses de temporada alta. Este fenómeno se debe exclusivamente por
la época de lluvia y que por otro lado, los demás países como Europa y Norte América se
encuentran en pleno verano y nadie quiere venir a mojarse.

Esta temporada alta no es comparable con años anteriores como los noventas al dos mil,
que fueron buenos años. Estos últimos cinco años del presente milenio, han sido para el turismo,
lo mismo que le paso al café guatemalteco años pasados, aunque se diga en otras instituciones
nacionales que el turismo va de viento en popa, todos sabemos que no es cierto.

Fue desde el avionzazo de las torres gemelas en Nueva York, que el turismo a nivel
mundial empezó a desplomarse por el temor de viajar en avión, así como a el terrorismo
internacional. En Guatemala se duplica aún mas a consecuencia de la ola de crímenes que esta
actualmente imperando y debido a la violencia interna que reina en el país, estamos catalogados
en uno de los primeros países, pero de inseguridad y delincuencia. Esperamos que también le
suceda al turismo lo que le ayudo al café a incrementar sus ventas locales e internacionales y
que fue la ayuda incondicional del gobierno central (un milagro no) pero tengamos una esperanza
al final es lo ultimo que muere, Y si no vayamos buscando alguna otra forma de modusvivendum
o sea forma de vida.

Para terminar este articulo no me resta mas que decirles a nuestro querido municipio
cuidemos la gallinita de oro que nos da de comer ya que cada día se contamina mas el lago de
Atitlán, y mantengamos nuestras calles y avenidas limpias es algo que le agrada al poco turista
que nos visita.

Por: Erick Dardón Galindo.

HUMOR HUMOR HUMOR HUMOR HUMOR
Se encuentran dos patojos por la calle y uno le
pregunta al otro
-¿Tu abuela es mecánica?
- No,
-Entonces, ¿qué hacía debajo del autobús?

Sargento, ¿qué podemos hacer si pisamos una mina?
-El procedimiento habitual es esparcirse por trocitos
en un círculo de treinta metros.

¡Fea!
¡Borracho!
-Si, pero a mi se me quita  mañana.

Un borracho llega a su casa con una enorme borrachera y
no puede abrir la puerta, se asoma la mujer y le dice:
¿Te tiro la llave?  -y dice el hombre:
-No, si la llave la tengo, tírame la cerradura que
es lo que no encuentro.
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Sopa de Basura en el Lago de
Atitlán.

El día lunes 04 de julio de
los corrientes, en el suplemento
departamental que edita
semanalmente Prensa Libre, se
publico un articulo de pagina
completa referente a la
contaminación que llega al Lago
de Atitlán por medio de descargas
de basura, provenientes de
botaderos situados cerca de
quebradas y riachuelos que
sirven de afluente al rió San
Francisco y por ende al Lago de
Atitlan ubicados en jurisdicción
del caserío Pujujil del municipio
de Sololá, San Andrés
Semetabaj, San Antonio y Santa
Catarina Palopó. En la fotografía

del articulo en mención aparece la
playa de la desembocadura del
río San Francisco inundada de
basura, situación que hará pensar
a algunos vecinos consientes   del
problema, de que si las
autoridades responsables del
tema, estarán tomando acciones
al respecto. En tal sentido
queremos comentarles que los
alcaldes de los municipios
mencionados, incluyendo el de
Panajachel, conformaron, la
Mancomunidad de Municipios
Kakchiquel Chichoy Atitlán-
MANKATITLAN- constituida el 23
de junio de 2005, teniendo como
misión, la de gestionar el
desarrollo sostenible de los
habitantes de los municipios
mancomunados y de la cuenca

del Lago Atitlán, con énfasis en
mejorar la calidad de vida de las
personas, teniendo como uno de
los ejes de acción el manejo de
residuos sólidos, y de esta
manera eliminar la sopa de
basura (por llamarle de algún
modo)  en el lago y poder
mantener la calidad de sus
aguas.

“LA SOPA DE BASUA”
arrastrada por el lago en gran
porcentaje esta formada de
piedra pómez y restos de madera
que se arrastran en las aguas del
río, el tubo que se observa en una
de las fotografías, el cual, estaba
enterrado y que es parte de la
planta de TRATAMIENTO lo
rompió la corriente tan fuerte y el

AMBIENTE

ENTREVISTA CON LA SEÑORITA REINA DEL
DEPARTAMENTO DE SOLOLA FLOR DEL

PAISAJE; SEÑORITA:  ALMA PAOLA
ESTACUY HERNANDEZ.

¿Qué pensó en el momento que fué electa
FLOR DEL PAISAJE?
Pensé en el inigualable apoyo que siempre me
brinda mi familia y en la satisfacción de
representar a mi querido Panajachel como se
lo merece.

¿A quien dedica este triunfo tan importante?
A Dios, a mi familia y a todas las personas que
me han brindado su cariño y su apoyo durante
las diferentes etapas de mi vida.

¿Que sentimientos tiene ahora que es reina
de Panajachel y a la vez Flor del Paisaje?
Siento un agradecimiento profundo al Creador
y Dador de Vida por brindarme la oportunida
de representar al bello Jardín de América por
Excelencia, Panajachel y la ciudad del Paisaje,

Sololá.

¿ Con que Sueña?
Con ser una profesional de Eduación Superior,
para poder así coadyuvar a forjar un futuro
promisorio para nuestra Guatemala y participar
en actividades que hagan de nuestras niñas la
lucesita que saque del subdesarrollo a nuestro
país.

¿Algún proyecto a futuro cercano?
Realizar actividades culturales en las que
participen la niñez y juventud, de manera que
logren expresarse por medio del arte.

¿Algún  mensaje más que quiera decir?
A todos, que luchemos cada día por ser
mejores, puesto que no debemos preguntarnos
qué pueden hacer los demas para nosostros,
sino, qué podemos hacer por los demás, es
momento de cambiar, y, todos somos capaces
de unificar pensamientos, inquietudes y
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LA   CARIES   DENTAL

La caries dental es una enfermedad INFECTO-CONTAGIOSA y que depende de muchos factores, por
esa razón, se le llama una enfermedad MULTIFACTORIAL.

¿QUÉ QUIERE DECIR INFECTO-CONTAGIOSA?

Quiere decir que la caries dental es una enfermedad producida por BACTERIAS (principalmente
streptococos) microorganismos que logran destruir las piezas dentarias (dientes y muelas) Y LLEGAR SI ESTA
NO ES REMOVIDA a producir una INFECCIÓN O ABSESO BUCO-DENTAL; esta infección debe ser
tratada entonces con antibióticos y después se debe de eliminar el foco infeccioso, ya sea con una
EXTRACCIÓN O CON TRATAMIENTO DE CANAL (matar el nervio del diente).

Se dice que la caries dental es CONTAGIOSA porque la misma se transmite de persona a persona y
esta comprobado CIENTÍFICAMENTE que la caries se transmite de las madres o los padres a los hijos por
medio de un beso, por soplar la comida caliente antes de dársela de comer al niño o niña, por probar la comida
antes y darle de comer al niño o niña después con la misma cuchara.

¿POR QUÉ SE DICE QUE LA CARIES DENTAL ES MULTIFACTORIAL?

A la caries dental se le llama un enfermedad MULTIFACTORIAL, debido a que existen varios factores
que influyen para que se produzca la enfermedad en la cavidad oral (boca) de las personas; entre estos factores
podemos mencionar:

LA DIETA:
El consumo constante de azucares y sin control es uno de los mayores productores de elementos a las

bacterias para lograr destruir los dientes (dulces, chicles o aguas gaseosas).
Consumo constante de cítricos y en exceso ayuda a que el esmalte de los dientes sea mas fácilmente

destruido por las bacterias (limón, naranja, piña o membrillo) debido a la acidez de los mismos.
Una dieta blanda constante y el no comer fruta (manzana, durazno, pera) que pueden ser astringentes y

al momento de morderlas limpian las superficies de los dientes.

APARATOS PROTESICOS:
Uso de aparatos protésicos (coronas, puentes, brakets o algún aparato removible) QUE ESTEN MAL

ADAPTADOS permitirán con mas facilidad  la acumulación de placa bacteriana (bacterias).
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CANTIDAD DE SALIVA:
La cantidad de saliva en la boca es muy importante ya que la misma

tiene características que le permiten eliminar o controlar algunas bacterias como
la capacidad de limpiar las superficies de los dientes, a menor cantidad de saliva
en la boca mas facilidad para las bacterias de adherirse a los dientes.

MAL POSICIÓN DENTARIA:
Otro de los factores que impiden una buena higiene dental y por lo tanto

acumulación de alimentos y de bacterias que formaran con mas facilidad caries
dental.

CANTIDAD DE BACTERIAS:
A mayor cantidad de bacterias productoras de caries en la boca existe la

posibilidad de que aumente la destrucción del esmalte de los dientes.

MALA HIGIENE ORAL:
Este es uno de los factores mas importantes en la producción de caries,

porque si no existe una disciplina de limpieza buco-dental desde pequeño la
cantidad de restos alimenticios dentro de la boca serán siempre muy grandes y
esto desde luego hará crecer la cantidad de microbios  en la boca (placa
bacteriana) LO CUAL REDUNDARA EN QUE CON MAS FACILIDAD se
producirá la caries dental.

CONTINUARA...

ENTREVISTA CON LA SEÑORITA CULTURA
2004 – 2005 DEL MUNICIPIO DE

PANAJACHEL.

SEÑORITA: CARMEN ELIZANGELA
RODRÍGUEZ VASQUEZ.

¿Te recuerdas de la fecha en que fuiste
investida como señorita cultura de Panajachel?

Si, fue el once de septiembre del
2004 y para mi fue una gran alegría porque
desde ese momento comenzaría a representar
a nuestra cultura panajachelense.

¿Qué experiencias consideras valen la pena
recordar?

Muchas, pero las experiencias mas
bonitas que tuve fueron para los días de la
feria ya que estuve presente en los desfiles,
en las veladas y otras actividades; pero creo
que la mejor de todas las experiencias fue

compartir con personas conocidas y otras que
logre conocer; aparte de eso aprendí a
desenvolverme mejor ante la sociedad.

¿Algunas otras actividades?
Durante todo este año que he

representado a la cultura panajachelense me
han invitado a ser jurado calificador de distintos
establecimientos de nuestro municipio y
además me han invitado a diferentes
actividades que se han
realizado para mantener nuestras tradiciones.
¿Algún agradecimiento en especial?

Si principalmente a DIOS, porque el
me ha ayudado y me ha guiado para
representar nuestra cultura, a mis padres por
su apoyo incondicional y por ultimo agradecer
y felicitar profundamente al Dr. Gerardo
Barreno, por mantener siempre en alto la cultura
panajachelense.

ANÉCDOTAS DE PANAJCHEL ** “EL CAPULIN” **
Para le época de los años 90 se iniciaron los diálogos para la compra de dicho predio que consistía en un terreno semiplano circulado por un cerco
natural y muchos árboles.
Desde mucho tiempo atrás servia de paso, para acortar distancia entre la Calle Rancho Grande (Avenida por cierto), y la avenida Santander;
pasando los transeúntes por sembrados de cafetales. Fue en 1992 que se compran los derechos posesorios a la señora Adela Morales, quien era la
legitima propietaria por un precio aproximado de Q200,000, quetzales y se le concedió el beneficio de cortar y hacer la leña de dichos árboles.
Transcurrido unos meses ya tenia otra perspectiva,  consistía en una área de lo que es un campo de fútbol profesional y aun un poco mas, realmente
se tuvieron buenas intenciones de hacer algo  sin embargo el 8% de aquel entonces era muy bajo y se hacia necesario hacer otra obras urgentes
para la población.
Por cierto se cuenta que ahí aparecieron ciertos personajes míticos, como un Characotel, (persona que se convertía en animal)  etc. La verdad es que
nadie sabe ni nadie supo, sin embargo este famoso Capulín tenia su historia.
Hubieron ofrecimientos por parte de la Confederación Autónoma de los Deportes de Guatemala de hacer un gimnasio parecido al que hoy en día
esta en la cabecera departamental de Sololá, pero con la condición de que el predio utilizado pasaba a ser parte del gobierno central y que no
se le podría dar ningún uso si no lo autorizaba la CONFEDE,  así que no lo aceptamos  y siguió por mucho tiempo como un lugar donde hoy día se
practica el fútbol sin ningún costo y sirve de encuentros de el balón pie los fines de semana.

Por: Erick Dardón Galindo.
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BUSCARLE SENTIDO A LA VIDA
Para no correr como locos sin saber a donde quisiéramos llegar. Para encontrarle gusto a

los quehaceres diarios y no solo al descanso. Para ser felices en serio, pues caminando alocados
o inconscientes se sufre mas de lo debido.

Pero ¿cómo hallarle sentido al vivir? Yo propongo al lector algo muy sencillo y a su alcance:
reflexionar, pensar, antes de tomar decisiones. Solo que con ruidos esto se hace difícil. Yo animo
al lector a buscar algún momento de silencio al día en el que poder pensar y reflexionar. Esos
minutos llenaran de sentido la jornada. Y las decisiones que tome no serán fruto de la improvisación
o del enojo.

Pararse unos minutos a contemplar ese maravilloso Lago, junto al que pasamos a diario
sin gozarlo, sin admirarlo, sin disfrutarlo, nos ayudara a serenarnos y permitirá que brote algún
pensamiento, alguna decisión, alguna determinación que llene de sentido nuestro alocado vivir.
Vamos a intentarlo. Pienso que no es difícil.

Por: P. Ángel Pascual
Rector del Seminario Mayor de Sololá.
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Uno de los mayores bienes que posee la persona,
o puede poseer – según Santo Tomas de Aquino, y con el
la opinión publica, es la “buena fama”, La “buena fama” es
un bien deseable que trae muchos beneficios.

Sin embargo, para tener “buena fama” es necesario
ser una mujer o un hombre de virtud, sin importar su
condición de vida – pobre o rico -, ni su estado de vida –
viudo, casado o soltero-.

Aunque anteriormente ya se haya escrito sobre
dos virtudes especificas, la alegría y la templanza, en esta
ocasión trato de presentar, así a grandes rasgos, la virtud
en general y su posible división.

Y comenzamos diciendo que: <<Virtud es una
“disposición habitual y firme” a hacer el bien>> es decir,

no es una disposición a obrar el bien de vez en cuando, o
cuando haya ganas, o cuando se este de buenas, sino que es
un actuar bien constante y perseverantemente.

Las virtudes se pueden dividir en tres grupos:
a. Virtudes Humanas, que a su vez también se
agrupan en torno a cuatro virtudes llamadas cardinales:
“prudencia, justicia, fortaleza y templanza”.
b. Virtudes Morales; y,
c. Virtudes Teologales; “fe, esperanza y caridad”.

Para terminar, me resta decir algo “esencial”: <<para
poder vivir la virtud hace falta la gracia de Dios, la cual
hemos de pedírsela, pues sin Dios nada podemos>>.

Por: Julio Fernando Rodríguez Vásquez.

LAS VIRTUDES
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“UN PRIMER ANIVERSARIO”

Dando gracias a Dios y llenos de mucha alegría y emoción, se celebro el Primer aniversario del Centro
Educativo Comunitario San Francisco de Asís Panajachel, CEEDUCCA, por tal motivo la Junta Directiva de
Padres de Familia, El Claustro de Catedráticos,   Alumnos y Personas Altruistas, que sin tener hijos pequeños
inscritos en el colegio, son asiduos y desinteresados colaboradores del proyecto educativo; no escatimaron
esfuerzos para celebrar a todo lo grande la misión que como hermanos católicos se propusieron: Educar en
nombre del Señor.

La semana del 20 al 24 de junio fue insuficiente para dar rienda suelta a todo lo programado, ya que
no es para menos celebrar un año de labores educativas, unido a todo el tiempo que paso, para poder madurar
y concretar la idea que surgiera de un dinámico grupo de católicos, todo ese sacrifico que llevo el que
autorizaran las autoridades del Ministerio de Educación dicho colegio, hubieron tropezones como en cualquier
empresa, pero la perseverancia y la ayuda de Dios, dio como resultado ver hoy coronado una año al servicio
de la educación de la comunidad.

Me siento orgulloso de haber sido tomado en cuenta, junto a un selecto grupo de artistas del dibujo y
la plástica, para formar el Jurado Calificador, el que escogería entre una gran cantidad de trabajos, el que hoy
seria el Monograma del colegio, terea difícil, debido a que todos los trabajos merecían estar en el uniforme de
todos los alumnos, pero, después de ponernos de acuerdo se decidió por el que hoy lleva el colegio.

Desde este espacio quiero felicitar y que Dios bendiga a todos y cada uno de los fundadores del colegio,
así como a los sacerdotes de nuestra Iglesia, personas que sin fines de lucro, pensaron que ya era tiempo que
los católicos como tales, tuviéramos en nuestra comunidad, un centro educativo católico.

Y a toda la comunidad católica de Panajachel, los insto a colaborar con el colegio, y lo que es mas, que
tengamos el compromiso de inscribir a nuestros hijos, para que tengamos la certeza que ellos crecerán con la
fe católica mas cimentada,  para devolverle a nuestro Panajachel, personas de bien.

Esperamos en Dios, nuestro Señor, que sean muchos aniversarios mas los que se celebren, como justo
premio a la intención de llevar a nuestra niñez y juventud por los caminos de la luz. La libertad y la paz.

Por: Augusto Estacuy.
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